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Uppdatering av
aktiviteter:

Valkommen till det sjatte
nyhetsbrevet. Alla regioner
som ar involverade i
projektet har paverkats av
COVID19 sedan var senaste
utgava. Begransningarna
har skiljts at mellan
regionerna men arbetet med
projektet har fortsatt och vi
har haft virtuella moten och
aktiviteter. Men de
planerade handelserna for
lansering och nedlaggning
av arkivet i april maste dock
skjutas upp. Vi planerar att

dessa kan ske under hosten.

Projektet har fatt en
forlangning och kommer nu
att slutféras i mars 2021

Fokus ligger pa att se till att
alla utgangar och leveranser

ar genomfors. Marknadsforing

av projektet och spridningen
pagar med nytt publicerat
reklammaterial och de
utvecklade natverk och
relationer uppratthalls. Med
tanke pa projektets framgang

hittills arbetar partnerna for att

utforska langsiktigt hallbarhet

| detta nummer:

Beskriva aktiviteterna under
denna period och sarskilt
fokusera pa hur PLACE-EE
har hjalpt partners och
deltagare under COVID19

Kommande
handelser:

Handelser vid projektets
avslut och lanseringen av
det transnationella
kulturarvsarkivet planeras
ske under hdsten.

Summary video introducing project
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Nya marknadsforingsmaterial

PLACE-EE samarbetade med Kavodfilms.co.uk for att
utforma en del nya marknadsféringsmaterial.

Det innehaller foljande:

» en sammanfattande Video som forklarar projektets mal,
partners, aktiviteter och de mal som uppnatts.
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e en kort information, ett faktablad, som finns online och aven
i utskriftsform

e och en sammanfattande Powerpoint och Powerpoint
formatmall.

Vi ar glada for dess och det finns pa var website

http://place-ee.interreg-npa.eu/

Det Transnationella Kulturarkivet - Kommer Snart!

De senaste manaderna har det varit mycket aktivitet nar det galler att férbereda och fylla
arkivet. Vi &r glada dver att det nastan &r klart att lanseras. Over 100 poster beskriver
fascinerande lokala detaljer om kulturarvet i de olika regionerna. Metodiken att ungdomar
arbetar med aldre genom att diskutera och skapa detaljerade poster ar sa intressant och
arkivet ger ocksa en viss inblick i forhallandena mellan yngre och aldre.

| arkivet finns videor, fotografier, musik, sanger och beréattelser. Du kan sdka efter region,
sprak och text. Vi ser fram emot att dela arkivet med dig och tacka alla vara deltagare for att
de engagerat sig i projektet for att skapa en sa unik och vardefull resurs som kommer att vara
av intresse inte bara fér manniskor som bor i
vara demonstraitonsomraden utan éver hela
varlden.

Ett inldgg i arkivet handlar om den svenska
sparken (bilden), "sparken” (eller "kick” pa
engelska) ar fortfarande ett populart sétt att gka
runt pa isiga gator i norra Sverige.

Alla vara édldre medborgare fran PLACE-EE-
verkstaderna i Skelleftea kommer ihag att
anvéanda en s nédrpark de var barn. Men nagra av
dem tycker att de inte &r sa populdra som de en
gang var (kanske pa grund av mer sand pa
trottoarer och vdgar som kan hindra skridskorna).



http://place-ee.interreg-npa.eu/

PLACE-EE Partners, Participants and COVID19

—— [pnanccanact - PLACE-EE-teamet i Limerick har lanserat ett initiativ som heter

& Contae Luimnigh

AN —— Limerick Community Care Connect. Teamet har forberett ver

& county Councll 1000 vardpaket som har levererats via Post till &ldre manniskor

for att hjalpa dem att fokusera pa positiva saker.

Forpackningarna som infogas i en PLACE-EE-mapp innehaller information om projektet
inklusive andra artiklar som biblioteksbroschyrer, Sport Partnership-broschyrer, Bird
Watch Irlands faktablad, COVID-litteratur, Blomfron, Sanger Lyrik, Poetik, Pollinator
Ireland faktaark. Una Breen, en aldre person som fick ett paket uppgav: " Tack sa mycket
for att du skickade paketet till mig. Det var som julmorgon héar, det fanns sa manga
anvéndbara saker och jag visste inte vad som skulle komma ut ur férpackningen nasta
gang! ... Jag gillade att lara mig om Place EE-projektet och jag kommer att halla ett 6ga
pa arkivet.

PLACE-EE-teamet hjalpte Mary Cronin en av Limericks PLACE-EE-deltagare att kdra, en
peer-to-peer-chattjanst som heter Reaching Out, Staying Connected. Den lanserades 20
april. Hittills finns det 28 individer som far ett regelbundet samtal fran en aldre person som
samarbetar, vilken kommer att ringa for en chatt och for att fa tiden att gar fortare. Detta
initiativ inrattades som svar pa forfragningar fran aldre som indikerade att de inte pratar
med eller hérde fran nagon i flera dagar at gangen och denna tjanst syftar till att lindra
denna situation.

Mary Cronin Limerick Limerick Care Pack

—— Eﬁ;m:;*gﬂﬁ(?mgh Vid en tidpunkt da manga har férlorat familj och vanner till
29 omhairle Coantair COVID19 kan det vara svart att 6vervaga eller stdmma positiva

57 Fhear ManachagusnahOmal resultat fran pandemin. Men i Fermanagh & Omagh har vi funnit
att nar det galler aldre manniskor och digital teknik har det varit ett enormt steg framat.
Aldre manniskor som tidigare hade virrat runt anvéandningen av digitala enheter har nu
omfamnat den livlinje som presenterar fér dem. De som aldrig har évervagt behovet av
sadan teknik har snabbt lart sig de praktiska / vasentliga férdelarna som sadana
applikationer kan erbjuda, inklusive natbanker, shopping och videosamtalskomponenter i
appar som Facebook och WhatsApp som gor att de kan halla kontakten och ansluta till
familjen och vanner.

"Digital teknik har gjort det mdjligt for mig att halla kontakten med nédra och kéra, sa dven
om jag var | karantan var jag aldrig ensam. Min barnbarn foddes for sju veckor sedan,
under isoleringen, och bara for sadana som WhatsApp och Facebook skulle jag inte ha sett
honom eller delat i detta speciella familjégonblick "Desmond, Dromore.



Jag ar en ivrig lasare, sa nar karantan intréffade, och jag bara hade sex bocker i huset,
bestamde jag mig, om jag skulle komma igenom detta karantan i ett stycke, var jag

tvungen att ldra mig att 1a tillgang till bocker digitalt. Jag hade tidigare laddat ner en app
som heter ‘Overdrive' till min telefon, ‘Overdrive’ar NI Libraries online-samling, men jag
hade aldrig anvant den och det tog mig for att antligen komma at den, nu kunde jag inte
vara utan den . Ellen, Gortin

Zoom meeting with Ellen, FODC

Den stora 6kningen av videokonferenser kan mycket
val ha férandrat manniskors arbetsliv for evigt, men
det har ocksa gett oss ett nytt verktyg for att
bekampa den sociala isoleringen av vara aldre,
sarskilt de som bor i den glesa landsbygden i vart
samhalle. Fermanagh & Omagh District Council
genom PLACE-EE-projektet haller for narvarande pa
| samrad via videokonferenser med aldre fran hela
distriktet och levererar vid behov en undervisning om
hur man anvander videokonferensprogram. Detta sakerstaller att manga av vara aldre
manniskor har fardigheter, och annu viktigare, fértroendet foér att helt anamma denna
mojlighet att fortsatta delta och interagera med sina kamrater. Nar konsultationen ar
klar kommer Fermanagh & Omagh District Council PLACE-EE sedan att lansera en svit
online-aktiviteter; sociala, rekreations-, utbildnings- och radgivningbaserade som
kommer att fortsatta att stodja, uppmuntra och fraimja sociala interaktioner for vara
aldre.

Utifran vad vi lart oss genom vart deltagande i PLACE-EE har
Fjardabyggd framgangsrikt ansokt om sarskild finansiering fran
o) ARDABYGGD o islandska regeringen, genom halsoministeriet, for
~~ kompletterande projekt i socialt vuxenarbete féor sommaren
2020. Vi kommer att anvanda denna finansiering for att 6ka
aktiviteten, géra nya evenemang och halla seniorsamhallet aktivt hela sommaren.
COVID-19 innebar att det ar mycket viktigt att starta det sociala arbetet for aldre,
eftersom de flesta aldre har varit i egen isolering. Fjardabyggd hoppas att PLACE-EE
och dessa ytterligare projekt kommer att bidra till att minska social isolering av aldre
och 6ka deras valbefinnande.

Erg 2 Den véarldsomspannande COVID19-pandemin har haft en
Skelleftea uppenbar inverkan pa arbetet med PLACE-EE-projektet i

kommun skeliefies. | Sverige har vi haft farre begrénsningar nar det galler

offentliga friheter an andra lander, men vara vardhem och aldre i
allméanhet har isolerats for att undvika éverféringsrisken. Detta har inneburit att de
fragor vi forsokte ta itu med, till exempel isolering och ensamhet, sannolikt kommer att
Oka eftersom vi inte har kunnat fortsatta vart arbete mellan generationer.

Som svar pa denna utmaning har vi funderat pa vad vi realistiskt kan gora for att
fortsatta ta itu med ensamhet och isolering hos aldre under denna markliga tid. Kort
sagt, hur kan vi halla PLACE-EE-showen pa vagen i Skelleftea under pandemin? Med
hjalp av en ny pilotstudie i Stockholm planerar vi att utforska enheter med rostteknologi
Al i vara vardhem. Tanken ar att prata med konstgjord intelligens ar férmodligen battre
an att inte ha nagon interaktion alls. Vi planerar att halla den intergenerationella
aspekten vid liv genom att rekrytera unga arbetssdkande och deras roll kommer att
vara att tillhandahalla fjarrkontroll och teknikstdd. Vi planerar den férsta provningen
efter sommaren.
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