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Vettvangur fyrir patttéku eldri borgara - samskipti og framtak (PLACE EE)

Um hvad snyst petta?

Vettvangur-EE (PLACE-EE)
byggir a fj6lpjodlegri samvinnu
heilbrigdisstofnana, sveitarstjorna,
freedimanna og sérfraedinga i
upplysingataekni, med pad ad
markmidi ad beeta lifsgaedi eldri
borgara. Verkefnid er styrkt af
ESB; nordurslodaaaetiuninni
(NPA) og aaetluninni um
nordurheimskautssvaedi og midar
ad pvi ad proéa og koma i
framkvaemd sjalfbaerum lausnum
a stadnum, til pess ad hvetja til
netnotkunar og
einstaklingsmidadarar rafraennar
heilbrigdispjénustu. Eldra félk mun
taka patt i fjolpjodlegu samstarfi
adila fra sveitastjornum, tengt
heilbrigdispjonustu, haskolum og
fyrirteekjum, i daetlun sem snyr ad
samfélagspatttoku og samskiptum
pvert a kynslodir a milli ungmenna
og eldri borgara med peirri nalgun

ad finna virdi og gildi og
byggja upp getu medal eldri
borgara til ad takast a vid
hindranir tengdar adgengi ad
pjonustu. Med pvi munum vid
skilgreina, studla ad og tengja
stadbundna
menningarpekkingu og adra
arfleifd med nystarlegum
lausnum i upplysingataekni,
sem hvetja til meiri
félagslegrar patttéku og
adgengis ad timanlegri og
skilvirkri radgjof, studningi og
umonnun. Vettvangur-EE mun
veita eldri borgurum teekifeeri
til midlunar a pekkingu, faerni
og vorum tengdum heilbrigdi i
pbagu eldri borgara og
samfélagsins.

Verkefni® mun verda i gangi i
3 ar, fra september 2017 til
agust 2020.

Af hverju erum vid ad
taka patt i pessu
verkefni?

Félagsleg einangrun og
einsemd hafa verulega
neikvaed ahrif a likamlega og
andlega heilsu. Slik
urlausnarefni eru algeng a
strjalbylum sveedum i
Evropu. Tilvera eldri borgara
verdur sifellt floknari med
aukinni porf a
heilbrigdispjénustu og
félagslegri umoénnun.
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Verkefnisteymid samanstendur af hopi
folks ur heilbrigdisgeiranum, fra
sveitarstjérnum, freedimonnum og
sérfreedingum i upplysingataekni i Evropu.

Ollum adal patttakendum er lyst hér fyrir
nedan og samstarfsadilum verdur lyst i
naestu tolublédum.

Ulster haskoli

Ulster haskali er leidtogi i pessu verkefni, sem er styrkt af
Evropusambandinu, med stjérnunarteymi innan Midstédvar
gedheilbrigdis- og velferdarmala i Bamford. | Ulster haskdla hefur byggst
upp talsverd reynsla tengt pvi ad styra ESB-verkefnum tengdum rafraenni
heilbrigdispjénustu, haekkandi lifaldri folks, samfélagsproun og
ungmennum, enda hefur haskaélinn tekid virkan patt i yfir 500 verkefnum
styrktum af ESB sidan 1990, sem metin eru a 80 milljénir sterlingspunda,
t.d. SENDoc: Snjallteeki til endurhaefingar og sitengdrar heilsu eldri
borgara (Smart Senor Devices for Rehabilitation and connected Health).

Hverfisrad Fermanagh og Omagh (FODC)

Hverfisrad Fermanagh og Omagh hefur sterk vinnutengsl vid
Oldrunarsamvinnu i Sudvestri (South West Age Partnership), samtokum
sem starfa med I6gbundnum adilum ad pvi sameiginlega verkefni ad
veita eldri borgurum pjonustu a svaedi Fermanagh og Omagh. Raéid
adstodar einnig vid ad samheefa starf Samraemingarnefndar eldri borgara
i Fermanagh & Omagh vid starf fulltria annarra adila a svaedinu, p.m.t.
bjonustu raduneyti rikisstjorna, a svidi heilbrigdismala, samgangna,
félagspjonustu og neydarpjonustu. Hverfisradid fékk i ar styrk til ad koma
a fot vel heppnudu tilraunaverkefni ur Hopsjodi fyrir eldri borgara sem
hafdi pad ad markmidi ad gera umsoknarferlid einfaldara.
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Fjardabyggd

Sveitarfélagid Fjardabyggd a Austurlandi er tiunda steersta sveitarfélagid
af peim 75 sveitarféldgum sem eru 4 islandi, pad er jafnframt steersta
sveitarfélagi® a Austurlandi. Heildarfolksfjéldinn i Fjardabyggd er 4,800
og er hann breytilegur fra einum firdi til annars. Helstu atvinnustodirnar i
Fjardarbyggd eru alframleidsla, fiskveidi og fiskvinnsla. Prju steerstu
fiskvinnslufyrirtaekin & Islandi; Sildarvinnslan, Eskja og Lodnuvinnslan eru
stadsett i sveitarfélaginu, sem og alver Alcoa Fjardarals. ba er nokkur
landbunadur i Nordfjardarsveit.

Pjonusta fyrir eldri borgara i Fjardabyggd er veitt til samraemis vid reglur
sveitarfélagsins um félagslega heimapjonustu, sem eru samkvaemt
islenskum I6gum um malefni aldradra (125/1999). Félagsleg
heimapjonusta felur i sér ad valdefla notandann og stydja hann til ad
dvelja eins lengi i heimahtisum og hann velur sjalfur. Aherslan er 4 ad
hvetja notandann til ad bera abyrgd a eigin lifi og virda rétt hans til ad
taka akvardanir er varda pad. | framkveemd félagslegrar heimapjoénustu er
annad markmid ad skipuleggja og samraema pjénustuna vid adra
bjonustu, s.s. heilbrigdispjénustu og pjonustu heilsuverndar.

Borgar- og syslurad Limerick borgar (LCCC)

Borgar- og syslurad Limerick-borgar hefur gegnt lykilhlutverki i pvi ad
baeta pjonustu vid eldri borgara, p.m.t. med reglum um opinbera pjénustu
eldri borgara. | borginni er mest haekkandi lifaldur félks ad medaltali i
irlandi fra sidasta manntali; 25,9 % folks i borginni er & aldrinum 55-85
ara, i samanburdi vid 23,3 % i midvesturhlutanum (Age Friendly Limerick,
bls. 4, 2015). Til ad takast a vid hluta af pessum askorunum hefur
Limerick haft frumkvaedi ad pvi ad standa fyrir ,aldurslausum® vidburdum i
borginni & stddum og rymi par sem folk a éllum aldri hefur gott adgengi.

Lydheilsustofnun (PHA)

Lyd&heilsustofnuninni var komid a fot sem framkvaemdastofnun
Heilbrigdisraduneytisins i Nordur-irlandi eftir umbaetur & heilbrigdiskerfinu
arid 2009. Stofnunin vinnur pverfaglega ad pvi ad leida saman breidan
hop adila tengda lydheilsu, med aherslu & ad efla og vernda heilsu og
velferd almennings. Vid vinnum einnig pvert a stofnanir, fyrirtaeki og geira,
b.m.t. ad pvi ad efla skipulag samstarfs vid sveitarstjornir, ad takast a vid
undirliggjandi astaedur fyrir slakri heilsu og draga ur 6jéfnudi tengdum
heilbrigdi.

Lyd&heilsustofnunin er einnig leidandi stofnun i svaedisinnleidingu
verkefnisins Gerum lifi® betra, lydheilsuheilbrigdisramma Nordur-irlands
til tiu ara. Gerum lifid betra midar ad pvi ad skapa adstaedur fyrir
einstaklinga og samféldg til ad taka stjorn a eigin lifi og ad feerast naer
beirri syn i Nordur-irlandi par sem ,allir f& hvatningu og studning til ad na
godri heilsu og vellidan med pvi ad draga ur 6j6fnudi tengdum heilbrigdi.”



Skelleftea

kommun

Sveitarfélagid Skellefta

Borgin Skelleftea veitir 8,000 manns atvinnu, par eru yfir 400 stéttir
atvinnu a breidu fagsvidi, allt fra umhverfismalum til menntunar og
uménnunnar. Heildarmarkmidid er ad vinna ad 6ruggara, skilvirkara og
meira hvetjandi borgarumhverfi fyrir alla. Skelleftea-borg er stofnun sem
er styrt af politiskum 6flum; sveitarstjorn og oddvita hennar og er hun sett
saman af lydraedislega kjornum fulltraum.

A deild 6ldrunaruménnunar starfa 2,200 starfsmenn, sem heyra undir
Félagsmalanefnd, steerstu nefnd stofnunarinnar. Kjarnagildin eru ad
audvelda eldri borgurum aé lifa lifi sinu @ besta moégulega mata - i
samraemi vid eigin drauma, vilja og parfir - med aherslu a sjalfstaedi og
merkingu.

Umea haskaoli

Umea haskoli er adalhaskolinn i Nordur-Svipjéd, med 37,000 nemendur,
4,300 starfsmenn, 1,700 ndmskeid og 120 namsleidir. Deild
upplysingataekni er hluti af félagsfraedideild par sem leitast er vid ad skilja
og hafa ahrif 8 hdnnun og framleidslu nyrra upplysinga- og
samskiptataekni og miéla. Helsta viéfangsefnid er hvernig taekni og midlar
eru nyttir, upplifadir og metnir. Q-lif rannsdknarhopur deildarinnar hefur
pbad ad meginrannsoknarefni ad skoda mdguleika a pvi hvernig
upplysingataekni getur eflt vellidan og skdpunarkraft einstaklinga. Vid
vinnum naié med moérgum fyrirtaekjum og stofnunum a svaedinu, p.m.t.
fulltrdum félags- og heilbrigdispjonustu og endanlegra notanda med
sérparfir.

Q-lif hefur tekid patt i nokkrum alpjodlegum ESB-verkefnum. A medal
verkefna i dag er ad reka upplysingataekni-félagsmidstod fyrir eldri
borgara, par sem folk hittist vikulega i Asele & vegum samstarfsadilans
sveitarfélagsins Asele. bad gefur eldri borgurum teekifseri 4 ad hittast,
prufa mismunandi teekni og hugbunad og nota i mismunandi adgerdir a
milli funda og @ medan a peim stendur. Vid tékum einnig patt i verkefninu
Midstod stafraennar pjonustu i Véasterbotten (2017-2019), sem er styrkt af
Uppbyggingarsjodi ESB og sveitarstjornum Asele, Lycksele og Storuman.
Verkefnid gengur ut a ad proa og prufa leidir i sveitarfélogunum til ad auka
stafraena notkun og haefni ibua til lengri tima litid. Hver og ein midst6d
stafraennar pjénustu verdur stadsett i bokaséfnum i heimabyggd, sem
verdur audlind fyrir stafreena notendur og adra og fundarstadur fyrir baedi
stafraena pjonustuveitendur og pa sem pjénustan er aetlud.
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