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Vettvangur fyrir patttoku eldri borgara - samskipti og framtak

Hver er stadan nuna?:

Velkomin i fimmta télublad
fréttabladsins. Pad er erfitt ad
hugsa til pess ad vid séum nu i
sidasta fasa verkefninsins. Vid
héfum haft nog fyrir stafni
sidastlidna manudi.
Kynningarvidburdir hafa verid
haldnir & islandi (sept. *19);
Limerick (okt '19); og i Svipj6d
(n6v '19). Vinnufundir
patttokusvaedanna hafa verid
haldnir & islandi i September
2019 og sidast i Coleraine,
nordur irlandi i januar 2020.
Hakkaponid okkar var haldid i
Coleraine, Nordur irlandi i
januar 2020. Fjolpjédlega
netskjala menningarsafnid
okkar hefur verid préad frekar
og til pessa hefur um 60
stafreenum verkum verid baett
vid safnid. Sidan verdur sidan
sett i loftid i april 2020.

Verkefninu verdur sidan formlega
lokad i agust 2020. Flest staedstu
verkefnanna eru nupegar komin vel
af stad eda eru a lokametrunum og
aherslan okkar er a ad sja til pess
ad oll verkefni og afhending peirra
sé lokid a tilsettum tima. Kynning &
verkefninu og midlun pess er
aherslan nuna, sem og vidhald a
tengslanetum og peim sambéndum
sem verkefnid hefur gefid af sér.
Midad vid arangur verkefnisins til
pbessa vinna samstarfsadilarnir ad
pvi ad kanna sjalfbaerni til lengri
tima.

| pessu tdlubladi:

Starfsemin audkennd a pessu
timabili og aherslan 16g6
sérstaklega 16gd a vidburdum
Hakkaponsins og
kynningarfundi.

Komandi dagsetningar:

Lokavidburdur verkefnisins
verdur foéstudagurinn 3. april
2020 i Belfast. Frekari
upplysingar verda
adgengilegar innan skamms.
Lokafundur starfsverkefnisins
verdur 2. april 2020.

patttakendur a samstarfsfundi janUar 2020, Ulster haskdla




24. januar 2020, Ulster Haskoli, Coleraine, Nordur-irlandi. Hakkapon -
Ad koma a tengingum, takast a vid parfir: gera lif Idri borgara betra a
landsbyggdinni og einangrudéum svaedum.

Askorunin (og &skoranirnar)

Askorunin var ad préa sénnunarhugtdk (PoCs) fyrir stafraenar lausnir / pjonustu sem aetlad er
ad gera eldri borgurum - sérstaklega fyrir pa a landsbyggdinni - kleift ad halda sér og tengjast
(til deemis heilsufar og félagslegar parfir og notkun opinberrar pjénustu)

Lidin hokkudu i 12 klukkustundir og komu med nokkrar frabaerar hugmyndir fyrir forrit og
bi\énustu til ad hjalpa eldra folki ad vera virkt og tengt samfélaginu. Pékk sé ddmnefnd okkar
(Ake Holmlund og John Waterworth, fra Umea haskélanum, Karise Hutchinson fra Ulster
haskola, Rachel Burns fra Nordur-Periphery & Arctic Program, og Columb Duffy fra Alstate),
sem fengu pad erfida hlutverk ad velja sigurvegara. Oll lidin eiga hros skilid fyrir patttdkuna.
patttaka allra (e. Age Engage):Forrit sem hannad er til pess ad berjast gegn einmanaleika hja
oldrudum, hjalpa félki ad njota eftirlauna og hvetja pad til ad lifa félagslegu og virku lifi.
EldriBorgarar (e. Seniiors): Sérsnidid lyfjaforrit sem heldur fyrst og fremst utan um lyfjagégn
notenda. Lid Philo (e. Team Philo): Forrit hannad til pess ad tengja folk i 6likum samfélégum.

Fjallad er nanar um sigurliéin eru betur hér ad nedan.

Orugg Deiling(e. SafeShare) 1. seeti

Forritid er hannad til ad veita eldra folki ] " RTTP ] ] ,
jalfstoedi - forritia veitir f6lki getu til pess Fars_lr’naforrltlc‘)' greinir tilfinningar i rauntima til
Sja o . g ad bjdéda upp a persoénulegt medmaelakerfi sem
ad geta tekid patt i afpreyinguogpad ad  getur agstodasd aldrada innan paegindasvaeda

tryggja Oryggi peirra er forgangsverkefni.  peirra.

Notendur geta baett vid tengilidum, baett Lif aldradra skapar oft miklar askoranir. Allt fra
vid innslattaradgerdum og sett timamork.  @glegum athofnum eins og hreyfanleika, lyfjum
beir geta stundad afpreyingu sina og sjalfsumonnun til félagslegrar tengingar og

. . . . peirrar Ibngunnar ad langa ad hafa tilgang.
ahyggjulaust, ef eitthvad myndi gerast, Stodugt er porf 4 ad laga sig ad hradskreidum

t.d. ef notanda skyldi falla og peir haetta heimi med taekni sem er i fararbroddi sem er
ekki vid tilkynningar innan tiltekins askorun til aldradra.

timaramma, verda sjalfvirk skilabod
send til valins tengilidar peirra.

Vinningslid hja Soo Hun, PHA Annad seeti
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Place-EE kynningarfundir

commane carmaern 1 7. OKtObEr 2019, hélt Plce-ee patttakendurnir sinn kynningarfund a
————_ “Cnuclimman  Woodlands house Hételinu i Adare, Co. i Limerick. bessi
b e Y il kynningarfund ur var settur af Adam Teskey adstodarborgarstjéra og
a fundinum voru adal kynnlngarnarfra Catherine McGuigan,

yfirmanni aldursvaenna borga og sveltarfelaga & irlandi (e. Age friendly Ireland), Fiona
Harkin fyrir hond verkefnastjoranna i Place-ee asamt Anne Rizzo sem er framkvaemda og
svaedisstjori aldursvaenna verkefna i Limerick. Yfir hundrad manns sottu viéburdinn fra
Newcastlewest og Adare Rathkeale svadunum i Limerick. A vidburdinum voru syningar
fra Newcastlewest bokasafninu, verkefnunum; Task, The Homeshare, The Crafty Angles,

Limerick Sports Partnership, Community Gardai, Newcastlewest Audault Education
centre, Tait House og HSE.

Limerick Fermanagh and Omagh

hdbdhd Fermanagh & Omagh

o cond Féstudaginn 22. mars 2019 stédu Fermanagh og Omagh fyrir halfs
7 Fhear Manachagus nahOmai dags radstefnu a Killyhevlin Hotel i Enniskillen.Yfir 100 manns séttu
vidburdin og var markmidid med vidburdinum ad varpa ljési a verkefni PLACE-EE verkefnid
par sem eitt adalmarkmidid er ad leita leida vid ad sporna gegn einangrun eldra folks a
strjalbylum svaedum. Radstefnan gaf peim sem voru vidstaddir teekifaeri til ad heyra fra
nokkrum fyrirlesurum um malefni aldradra ibua og hvernig upplysingateekni og samvinna a
milli kynsloda getur verid teeki til ad hjalpa eldra folki ad fa adgang ad pjonustu og baeta
heilsu peirra og lidan. Baedi eldri og yngri patttakendur verkefnisins maettu og par a medal
nemendur fra St John's Dromore, St Mary's Brollagh og St Aidan i Derrylin.Radherra
Fermanaghog Omagh héradsrads, Howard Thornton, baud félk velkomid a vidburdinn og
sagdi jafnframt fra pvi ad Héradsrad Fermanagh og Omagh hafi skuldbundid sig til ad koma
a fot héradi par sem eldra félk geti lifad virku lifi og lagt sitt af morkum til samfélagsins sins.
Slik er skuldbinding radsins til ad na essu meginmarkmid Fermanagh og Omagh sem er
partur af samfélagsaaetlunar peirra 2030, sem hefur verid préad af radinu i samvinnu vid
adra lykillega lI6gbundna hagsmunaadila, er ad hjalpa eldra folki ad lifa sjalfsteedari,
patttakandi og félagslegri tengingu lifir “.
Reaeduhaldarar dagsins voru eftirtaldir: Declan McGarrigle, fra nefnd sem sér um sérstok
verkefni fyrir hénd Evropusambands Soo Hun, fra Lydheilsustdd, Joanne Wilson,

Landssambandi blindra 4 irlandi, Jo Anne Finlay, sjalfbodalidasamtokum Omagh, Helga

Guélaugsdottir & Gudrun Lilja Magnusdottlr PLACE-EE patttakendur fra islandi og Frank
McHugh, Attfreedingi
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earpABYGGH Kynningardagurinn i Fjaréabyggd var haldinn pann 17
Y september 2019, & Fosshotel Ausfirdir, Faskrudsfirdi
' bar sem franski spitalinn er. Par er nuna hotel,
veitingastadur og minjasafn. Viéburdurinn var opin fyrir almenning og komu
medal annars folk fra heilsugeiranum, patttakendur i Place-ee verkefninu
sjalfu dsamt 68rum gestum. Baejarstjorinn, Karl Ottar Pétursson, baud
goda gesti velkomna og hét reedu um pad sem verkefnid hefdi komid med
og gleett samfélagid okkar. ba hélt verkefnastjori verkefnisins, Gudrun Lilja
Magnusdattir télu um hvernig vid islendingarnir hefdum unnid verkefnid. ba
hélt Lilja Tekla Johannsdattir, verkefnastjori i félagsmidstodinni i
Neskaupsstad tolu um mikilvaegi fristundaverkefna hja eldri borgurum og
sagdi fra nyju félagsmidstodinni i Neskaupsstad. Anne Rizzo, samtarfsadilli
okkar i Place-ee verkefninu, sem er framkvaeemda og svaedisstjori
aldursveenna verkefna i Limerick asamt kollega sinum Jillian Robinson
verkefnastjora Place-ee i Limerick, sogdu okkur fra pvi yfirgripsmikla
verkefni sem pau hefdu unnid ad hja sér asamt pvi ad segja okkur fra pvi
hvad Place-ee hefdi gert mikid fyrir peirra samfélag

Speaker at Fjardabyggd Virtual Reality at Skelleftea Showcase

- Skelleftea Kynningarfundur Place-ee i Skelleftea i Svipjod var hluti af

-3 lcommu n €ldriborgara degi peirra 2019. Gestum sem hafdi verid

bodid var samt fra markmidum og hvernig verkefnid

hefdi verid unnid asamt peim sérstdku aherslu svianna a taekni, samskipta
kennslu peirra a forrit & bord vid What's App, Facetime og adrar alika
samfélagsmidla. Verkefnid fraeddi og pjalfadi eldra folk i hagnyttri
teeknikunnattu eins og notkun heimabanka, netverlsun og adra rafreena
bjonustu. Annad sem var spennandi pattur vid peirra verkefni var ad leyfa
folki ad prufa syndarveruleikataekni.
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