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Fréttir af starfinu:

Petta er sjbunda og sidasta
télublad fréttabréfsins okkar.
COVID-19 faraldurinn hefur
afram ahrif a lif patttakenda i
PLACE-EE
samstarfsverkefninu. pratt
fyrir ad takmarkanir hafi verid
med Olikum heetti eftir
svaedum hefur 6ll starfsemi
verkefnisins faerst yfir a
internetid. Vid gldddumst yfir
pvi ad fa ad hysa ymsa
lokavidburdi i september og
oktéber. bessir vidburdir voru
skipulagéir i samhengi vid
Jakveett ad eldast (Positive
Aging) manudinn og
Simenntunarhatid Limerick.
par gafst teekifaeri til ad opna
adgang ad
menningarminjasafni
verkefnisins og kynna
verkefni® med
samstarfsadilunum. Pa féru
lika fram mikilvaegar
umraedur um eldra folk og
taekni.

PLACE-IEE
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Vettvangur fyrir patttoku eldri borgara - samskipti og framtak (PLACE EE)

Nu er allri vinnu vid verkefnid
ad verda lokid. Kynning a
verkefninu stendur po enn yfir
og unnid er ad utgafu @ ymsum
viébotum. Pau tengslanet og
sambond sem sprottid hafa
upp ur pessu verkefni verdur
haldié vid. | ljési arangurs
verkefnisins hingad til eru
samstarfsadilar ad kanna
sjalfbaerni pess til lengri tima
litid.

Participants in Limerick workshop 2019.
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| pessu fréttabréfi:

Fjallad um nytt kynningarefni
og sett fram samantekt um
lokavidburdina. batttakendur
verkefnisins setja fram
hugleidingar vid lok
verkefnisins.

Takk fyrir:

Teymi Ulster haskdla notar
taekifeerid til ad pakka
samstarfsadilum,
patttakendum og 6llum sem
toku patt i pessu spennandi
og timabaera verkefni.




Lokavidburdir og utgafa.

Hladvarp: Taekni, eldra folk og stafraen heilbrigéispjénusta

| pessu hladvarpi ma heyra professor Gerry Leavey fra Ulster
haskdla skyra fra pvi ut 4 hvad PLACE-EE gekk og hvad eldra
félk sagdist parfnast i tengslum vid upplysingateekni. Colette
Leeson, fra fijarmalaraduneyti Nordur-irlands og
framkvaemdastjoéri Digital NI Enabling Program aaetlunarinnar [ exchange and Enterprise

sagdi okkur fra pvi sem stjornvold eru ad gera til ad baeta CHEMT zaaaTERE
faerni eldri borgara og pjonustuadgang peirra. Sylvia | PN P
McCarthy, fra Age Friendly Ireland, lysir verkum sinum og
kynnir nokkrar aaetlanir sem pau hafa haft frumkvaedi adé med
eldra folki um allt irland. A pessum COVID timum er naudsynlegt ad baeta adgengi ad og
sjalfsoryggi folks hvad viékemur upplysingataekni til ad hjalpa vid ad rjufa einangrun félks og
tryggja ad pad fai adgang ad peirri heilsu og pjonustu sem pad parf a ad halda.

https://www.youtube.com/watch?v=zZqFjchARoA&t=17s

Vefnamskeid: Stafraen skjalavarsla menningararfs - Adkoma
eldra folks og nalganir 6likra kynsl6da

Platforms for Ageing Community Engagement —

-
WEBINAR
Digital Archiving of Cultural
Heritage: The involvement of olde
people and intergenerational
approaches.

PLACE-EE vefnamskeidid, stafraen skjalavarsla
menningararfs: ,Adkoma eldra félks og nalganir olikra
kynsldda“ atti sér stad fostudaginn 2. oktéber 2020. Medal
fyrirlesara eru: patttakendur verkefnisins - Lilah Graham,
Nordur-irland; Mar Sveinsson, islandi; Mary Cronin, irlandi;
og Maria Pahlberg fra Svipj6d sem starfar vid verkefnid. Gestafyrirlesarar Vicki Titterington,
,Linking Generations NI“ og Lynsey Gillespie, fra ,Making the Future, PRONI* og Roger
O'Sullivan fra Lydheilsustofnun irlands atti lokaorain.

Fjolpjodlega menningarminjasafnid - NU komid a vefinn!

Skjalasafnid var sett a laggirnar i september. Stutt myndband sem synir hvernig skjalasafnid
var buid til og hvernig & ad leita i pvi er ni adgengilegt. | skjalasafninu finnur pi myndskeis,
ljdsmyndir, tonlist, 16g og sdgur og sem haegt er ad leita ad eftir svaedum, tungumali og texta.
Petta er einstakt safn af munum sem teygja sig yfir 6ll fijogur PLACE-EE patttokusvaedin og er
vel pess virdi ad heimsaekja. https://place-ee.informatik.umu.se/
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PLACE-EE samstarfsadilar — Loka hugleidingar
,,-/-:"\’ & Contas Luimnigh

T’
Limerick City

& County Council

A kéldum, blautum og vindasémum morgni arid 2017 gengum vié til lids vid hop
okunnugra i Ulster haskolanum a fyrsta fjélpjédlega fundi félagsmanna PLACE-EE.

Engin gat séd fyrir hvernig petta aetti eftir ad proast a komandi prem arum. Tengsl
styrktust, vinatta motadist, radist var i mikid af storskemmtilegum verkefnum og pessi prju
ar voru lidin a orskotsstundu. Mikid af undirbuningsvinnunni var til ad tryggja ad pegar vid
myndum byrja ad eiga samskipti vid eldra folk og nemendur & unglingsaldri &
kynningarsvaedinu okkar myndi allt ganga greidlega fyrir sig.

Oft gekk vel. Eins og fyrsta morguninn sem vid unnum med Acorn spjaldtélvurnar sem
eldri patttakendum voru gefnar eda kvoéldid sem vid heimsottum Desmond College til ad
afhenda patttokuverdlaun til tveggja nemenda sem toku patt i PLACE-EE verkefninu. En
petta var lika erfitt stundum. Fjarmalaumsyslan og 6ll skjalavinnan sem fylgdi hverju
verkefni, télvupodstar fra Fionu minnti okkur a ad nu vaeri komid ad manni ad leida
samsKkiptin & samfélagsmidlum eda rak & eftir skyrslu fyrir fréttabréfidé og allur
hamagangurinn vid ad na pessu i héfn og lata pad hljdma ahugavert.

| stuttu mali nutum vid hverrar mindtu pessara sidustu priggja ara. Vié saum eldra folk
breytast og eflast. Sjalfsoryggi jokst, hlatur matti heyra a éllum vinnustofum og
vidburdum sem vid héldum og virding nemenda fyrir eldri patttakendum jokst og peir sau
veraldarvanari félaga sina i verkefninu i nyju ljési. Pau leerdu um sogu, stjérnmal,
félagslega vitund og pa jakvaedu upplifun ad eiga i samskiptum vid félk af annarri kynslod.

Pad var okkur mikil anaegja og forréttindi ad fa ad starfa med svo moérgu félki sem mun
2etid skipa sess i hjortum okkar. Vid 6skum samstarfsfolki okkar fra élikum 16ndum
velfarnadar um 6komna tid og allar okkar bestu éskir. Vid viljum sérstaklega pakka Gerry
og teyminu vid Ulster haskoéla, fyrir leidsdgnina, forystuna og studninginn pessi prju ar.

» Vi@ verdum ad halda fjarlaegd nuna en vid héfum aldrei verid nanari. “




hAAd Fermanagh&Omagh PLACE-EE verkefninu lykur med bléma i Fermanagh og Omagh,

5 ES::::-;SSE::LTm- & hapunki freedslu, hiaturs, teeknikunnattu og nyrra vinabanda og
52 Fhear Manach azus nahOmai tengsla. | oktober st6d verkefnid fyrir 13 vefndamskeidum fyrir eldri

borgara i Fermanagh og Omagh (135 stadir). Namskeidin voru

allt fra pvi hvernig eigi ad raekta vetrargraenmeti med Dougal i Colebrook Estate Walled
Garden yfir i kynningu 4 starfi stafreena kvikmyndasafnsins & Nordur-irlandi med henni Ann,
asamt ymsu 66ru svo sem Mandala listaverkum, vatnslitamalun, paefingu, klippimyndagerd,
fyrirlestrum um stadarsdgu og kynningu a aettfreedi og frasagnarlist.

patttakendur i listnamskeidunum fengu pakka sem innihéldu 6ll naudsynleg tél og teeki til
ad ljuka namskeidinu en peir sem toku patt i namskeidinu ,Raektid eigin matjurtir fengu
gefins moltu, free og raektunarbakka.

AJd komast a Zoom reyndist mer nokkud erfitt par sem €g er ekki med pradlaust net, eg er
bara med gagnamagn [ simanum minum. Fyrsti morgunninn tok langan tima ad koma sér af
stad, eg er viss um ad Joanne var anaegd pegar vid tengdumst, en hun syndi mér mikia
bolinmaedi og ég er pakkist henni fyrir ad kenna mér & Zoom. Eq hef ndd tékum 3 nyrri
kunnattu og ég mun sakna namskeidanna minna par sem par var ad finna frabaeran
félagsskap. Bunadurinn sem vid fengum var med dlikindum. Gwen, Lisnaskea

Yfir helmingur patttakenda fékk einkapjalfun i Zoom og
pad var yndislegt ad fylgjast med peim snua aftur a
namskeidin i hverri viku an utanadkomandi adstodar.
Margir hafa haldid afram og tekid patt i 6drum
namskeidum a netinu, a vegum annarra samtaka. Nu
pegar PLACE-EE lykur er anaegjulegt ad vita ad
patttakendur okkar eru sidur liklegir til ad upplifa
einangrun pokk sé nyfenginni taeeknikunnattu og
sjalfsoéryggi a pessari stafreenu 6ld okkar.

Arid 2016 fékk Fjardabyggd bod um ad taka patt i
nordurslodaverkefni um “smart aging communities”. Bagjarstjorn
Fjardabyggdar sampykkti bodid og vid urdum patttakendur i
verkefninu sem fékk heitid Place-ee.
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Fjardabyggd er litid sveitarfélag i samanburdi vid hina patttakendurna, (um 5000 ibuar i sj6
baejarkjérnum) og oft horfdum vid med addaun (og sma 6fund) a pad sem félagar okkar i
irlandi, Nordur irlandi og Svipjéd gatu framkvaemt en vid héfdum ekki innvidi eda burdi til ad
gera. En smaedinni fylgja lika ymsir kostir sem vid gatum sannarlega nytt okkur.

Eitt af pvi sem vié erum mjog stolt af er ad hafa i samstarfi vid 6nnur fagsvid
sveitarfélagsins buid til sumarstorf fyrir ungmenni par sem vinnan felst i skapandi starfi med
eldri borgurum i anda Place-ee.



Vid tékum undir med Jéhénnu sem er
ein patttakenda okkar i verkefninu, en
han sagdi: “Eg myndi segja ad petta
hafi gert okkur afskaplega gott og ég
held ad pad geeti hjalpad mérgum
fleirum. Pad er naudsynlegt ad koma
pessu verkefni fyrir vidar en a einum
stad“

patttakendur okkar, jafnt ungir sem
aldnir, nutu samstarfsins eins og sést & §
myndbandsupptokunum par sem pau
lysa reynslu sinni af verkefninu. Vid
faum enn gaesahud pegar vid horfum & §
myndboéndin og pau minna okkur a
mikilvaegi pess ad halda PLACE-EE
verkefninu i Fjardabyggd afram.

- Skelleftea Vid hja Skellefted Kommun héfum notid pess ad taka patt i PLACE-

kommun EE verkefninu. Medan a verkefninu std6d héfum vid séd gildi pess

nota adferdir par sem unnid er pvert a kynslodir i pjonustu vid

aldrad folk. Eldri borgararnir okkar nutu pess ad hitta ungt félk og pad var frabaert ad sja
sambodndin sem myndudust milli peirra @ vinnustofunum. Vid attum stérkostlegar
umraedur um sjalfsmynd, stad og ségu sem vardveittar verda i menningarskjalasafninu.
Vid laerdum um gildi taekninnar og unga folkid okkar var é6trulega polinmott pegar vid
kenndum eldra folkinu okkar ad nota ny 6pp og forrit.

patttakendurnir okkar fengu teekifaeri til ad profa syndarveruleika (VR). bad var
skemmtileg leid til ad leida hdpana tvo saman og frabeer leid til ad kynna nyja taekni fyrir
eldra félkinu.

Covid-19 heimsfaraldurinn hefur varpad skugga yfir starfsemina okkar og gert okkur
erfidara ad leida saman folk af élikum kynslodum. En fatt er

. svo med ollu illt ad ekki bodi nokkud gott pvi petta hefur ordid
| til pess ad malefni sem snerta einmanaleika og einangrun
hafa komist i samfélagsumraeduna og 16gd hefur verid rikari
5 ahersla a ad berjast gegn sliku med taeknilausnum og

f samstarfi pvert a kynslodirnar.

Vid vonumst tad byggja a peim arangri sem Place-EE hefur
skilad og fela paetti verkefnisins inn i dldrunarpjonustu okkar til
framtidar. Vid bjodum nu upp a syndarveruleikakerfi a
hjukrunarheimilum sem valkost i medferd fyrir folk med
heilabilun. Vid erum ad profa fleiri spennandi taekninyjungar og
erum ad skoda hvernig vid getum beitt nalgunum dlikra
kynsldda i framtidinni.
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