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Uppdatering av
aktiviteter:

Valkommen till det sjunde och
sista numret av vart
nyhetsbrev. Alla inblandade
regioner i PLACE-EE paverkas
fortfarande av COVID19-
pandemin. Medan
begransningarna har skiljt sig
at i de olika regioner har all
projektaktivitet skett online och
virtuellt. Vi var glada att ha haft
mojlighet att vara vard for en
rad avslutande evenemang
under september och oktober.
Dessa evenemang
organiserades for att
sammanfalla med Positive
Aging-manaden och med
Limerick Life Long Learning
Festival. De gav en mgjlighet
att starta upp det
transnationella
kulturarvsarkivet och arbeta
med partnerna for att
marknadsfora projektet och
starta viktiga debatter om &aldre
manniskor och teknik.

Alla uppsatta resultat ndrmar
sig slutet. Marknadsféring av
projektet och spridning av nya
resultat ar publicerade och
fortsatter att publiceras. De
utvecklade natverken och
relationerna uppratthalls. Med
tanke pa framgangen med
projektet hittills utforskar
partnerna langsiktigt
hallbarhet.
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Participants in Limerick workshop 2019.

Denna upplaga kommer
att:

Beratta om de nya
kampanjutgangarna och
sammanfatta
avslutningshandelserna. Partnerna
ger sina sista reflektioner.

Tack:

Teamet pa Ulster Universitet tackar
sina partner, deltagare och alla
som deltagit med oss i detta
spannande projekt.
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Avslutande handleser och outputs.

Podcast: Teknik, Seniorer och E-hélsa

| denna podcast beréattar professor Gerry Leavey, Ulster
University, hur PLACE-EE fungerade och vad de aldre sa att
de behover nar det galler IT. Colette Leeson,
finansdepartementet Nordirland och direktor - Digital NI e
Enabling Program beskriver vad regeringen gor for att i 0" A\acing Communiy EngeeE
forbattra aldre manniskors kuskap sa att de kan f4 tillgang till ey
tjanster. Sylvia McCarthy, Age Friendly Ireland beskriver EHEAUL 22 et

deras arbete och presenterar nagra av de program de har S
initierat med aldre manniskor éver hela Irland. Under denna
COVID-tid ar det viktigt att forbattra tillgangen till och fortroendet for IT for att hjalpa aldre att

kanna sig mindre isolerade och se till att de kan fa tillgang till halso- och andra tjanster.

https://www.youtube.com/watch?v=zZqFjchARoA&t=17s

Webinar: Digital Archiving of Cultural Heritage—inkluderande av dldre personer och
mellangenerationers arbetssatt

PLACE-EE-webinaret, Digital arkivering av kulturarv: Aldre
personers medverkan och generationsstrategier agde rum c@z-z:
fredagen den 2 oktober 2020. Talare inkluderar: -
projektdeltagare - Lilah Graham, Nordirland; Mar
Sveinsson, Island; Mary Cronin, Irland; och projektarbetare
Maria Pahlberg, Sverige. Gasttalare Vicki Titterington,
Linking Generations NI och Lynsey Gillespie, Making the
Future-projektet, PRONI; Roger O'Sullivan Institute of
Public Health Ireland gav de avslutande kommentarerna.

https://www.youtube.com/watch?v=YitpOF40700&t=11s

WEBINAR
Digital Archiving of Cultural
Heritage: The involvement of olde
people and intergenerational
approaches.

Transnationella Kulturarvsarkivet - Nu uppe och tillganglig!

Arkivet lanserades i september. En kort video som visar hur arkivet skapades och hur man
soker i det ar nu tillgangligt. | arkivet hittar du videor, fotografier, musik, sanger och
berattelser och du kan stka efter region, sprak och text. Det ar en unik samling objekt 6ver
de fyra PLACE-EE-regionerna och val vart ett besok.

https://place-ee.informatik.umu.se/
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PLACE-EE Partner—Avslutande reflektioner
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Limerick City

& County Council

En kall, vat och blasig morgon 2017 gick vi med i en grupp framlingar i Ulster University
for vart forsta transnationella méte med partnerna om PLACE - EE. Vad som skulle
utvecklas under de kommande tre aren kunde vi inte ha forutsett. Samarbeten uppstod,
vanskap skapades, mycket mycket trevligt arbete utférdes och de tre aren av projektet
flog bara forbi. Mycket forberedande arbete agde rum for att se till att nar vi bérjade
samarbeta med de aldre och tonarsstudenterna i vart demonstratoromrade, skulle allt
flyta smidigt.

Det fanns toppar. Liksom vart forsta morgonarbete pa Acorn Tablets som gavs till de aldre
deltagarna eller kvallen deltog vi i Desmond College for att persentera utmarkelsen for tva
studenter som deltog i PLACE-EE-projektet. Det var ocksa laga bitar, aven om det inte
var manga. De fruktade pastaendena och alla pappersarbeten som féljer med var och en,
Fionas e-postmeddelanden som paminner oss om var tur att leda pa sociala medier, eller
berattade att var rapport for nyhetsbrevet var pa grund och den efterféljande paniken for
att fa det gjort och att fa det att lata intressant.

Kort sagt, vi alskade varje minut av den treariga processen. Vi sag aldre manniskor
forandras och vaxa. Fortroendet steg, skratt var narvarande vid varje workshop och
evenemang vi holl och studenterna fann ny respekt for de aldre deltagarna och sag sina
mer varldsliga partners pa projektet i ett nytt ljus. De larde sig om historia, politik, social
medvetenhet och de stora positiva effekterna av att kommunicera med en annan
generation.

Det var ett noje och ett privilegium att fa arbeta med sa manga manniskor vilka for alltid
kommer att stanna i vara hjartan. Till vara kollegor fran andra lander skickar vi vara basta
onskningar for alla era anstrangningar, till Gerry och teamet i Ulster University, vi tackar
er for vagledning, ledarskap och stéd under de tre aren.

"Vi maste halla avstand nu, men vi har aldrig varit ngrmare. "




hAAd Fermanagh&Omagh Fermanagh och Omagh District Council PLACE-EE-projektet
(L—:)::i.|i::=ﬁ?{ji:nn avslutas med en ett crescendo av larande, skratt, en beharskning
\/ Y7 Fhear Manach agus nahOmai @V teknik, en minskning av ensamhet och kontakt med andra
manniskor. | oktober gav projektet dldre medborgare i
avrinningsomradet Fermanagh och Omagh 13
onlinekurser (135 utbildningsplatser). Kurser varierade
fran Growing Winter Veg med Dougal pa Colebrook N\
Estate Walled Garden till att utforska Nordirlands Digital ,' L
Film Archive med Ann, Mandala Art, Mala med -
akvareller, Filtning, Decoupage, forelasningar om
lokalhistoria, introduktioner till slaktforskning och
berattande. o
Deltagare som genomfér konstklasserna fick paket som **
innehaller allt material som behdvs for att genomféra
kursen, medan de som deltar i kursen "Grow Your Own
Veg” fick kompost, frén och férékningsbrickor.
“Att koppla upp mej i zoom var ganska svart eftersom jag inte har Wi-Fi, jag har bara data
pa min telefon. Férsta morgonen tog det lang tid, jag ar séker pa att Joanne var glad nar vi
anslét, men hon var valdigt talmodig med mig, och jag ar tacksam mot henne for att hon
introducerade mig att anvdnda zoom. Jag har lart mig fyra nya féardigheter och jag kommer
att sakna mina lektioner eftersom de var jattebra sallskap. Ultrustningen vi fick var
oovertréffad’. Gwen, Lisnaskea
Over hélften av deltagarna fick en utbildning pa4 Zoom, och det var underbart att se dem
atervanda till kurserna varje vecka utan hjalp utifran. Manga har nu gatt med pa andra
online-kurser, som drivs av andra organisationer, och nar PLACE-EE slutar ar det
gladjande att veta att vara deltagare ar mindre benagna att méta isolering pa grund av
deras nya tekniska fardigheter och fortroende foér denna digitala tidsalder.

2016 fick Fjardabyggd en inbjudan att delta i ett arktiskt projekt om
owwed JARDABYGGD "smart aldrande samhallen". Kommunen Fjardabyggd accepterade
o~ inbjudan och deltog i projektet som heter PLACE-EE.

Fjaraabyggé ar en liten kommun med sju orter och 5000 personer.
Pa grund av var lilla storlek tittade vi ofta med beundran (och lite avund) pa vad vara
partners i Irland, Nordirland och Sverige kunde géra nar vi saknade infrastruktur eller
formaga att gora detsamma. Men den lilla storleken pa vart samhalle och narheten till vara
organisationer har ocksa flera fordelar som fungerade till var férdel.
Ett exempel pa ett projekt vi ar sarskilt stolta dver ar att skapa sommarjobb for unga
manniskor, med tonvikt pa kreativt arbete med vara aldre medborgare i andan av PLACE-
EE.
Vi haller med Johanna, en av vara aldre deltagare, nar hon sager: "Att delta i PLACE-EE
har varit mycket férdelaktigt fér oss och jag tror att det skulle det vara aven fér andra aldre.
Jag tycker att det borde erbjudas i andra kommuner ”. Vara deltagare, bade unga och
gamla, njot av samarbetet som visas i vara videoinspelningar av dem som beskriver deras
upplevelse av projektet. Dessa historier ger oss fortfarande gashud och motiverar vikten av
att fortsatta PLACE-EE-projektet i Fjardabyggd.



Vi kadnner oss mycket glada éver att ha fatt manga nya vanner och kollegor i de andra
deltagande landerna. Vi har lart oss av deras erfarenheter och deras engagemang i
olika relaterade projekt. Vi vill tacka alla for ert tdlamod, stdd och for att ha gett oss nya
idéer och lara oss nya séatt att arbeta och nya perspektiv.

Med utgangspunkt fran vad vi lart oss av vart deltagande i PLACE-EE Fjardabyggd
ansokte framgangsrikt om sarskild
finansiering fran den isléandska
regeringen, genom halsoministeriet,
for ett kompletterande projekt inom
socialt arbete fér vuxna. COVID-19
betyder att det ar mycket viktigt att
starta om det sociala arbetet for aldre ¢
medborgare, eftersom de flesta aldre
har varit helt isolerade. Fjardabyggd
hoppas att PLACE-EE och dessa
ytterligare projekt kommer att hjalpa
till att minska den social isolering av
aldre medborgare och 6ka deras
valbefinnande.

- Skellefted P2 Skelleftea Kommun har vi tyckt om att delta i PLACE-EE-
kommun projektet. Under projektets gang har vi funnit vardet av en
generationsstrategi inom aldreomsorgen. Vara seniorer dlskade
motet med unga manniskor och det var fantastiskt att se relationerna som utvecklades
mellan dem i del olika workshopen. Vi hade lysande diskussioner om kultur, arkiv och
historia. Vi larde oss teknologins varde och vara unga manniskor var oerhort talmodiga
nar de larde vara seniorer hur man anvander nya appar och program.
Vi kunde ocksa ge vara seniorer méjlighet att prova virtual reality (VR). Upplevelsen var
ett roligt satt att samla de tva grupperna och ett utmarkt satt att visa vara seniorer ny
teknik.

Covid-19-pandemin har kastat ett mérkt moln éver vart

¢ arbete och gjort det svarare eftersom vi inte langre kan
férena unga och aldre manniskor. Kanske ar fordelen att

f fragor kring ensamhet och isolering har lyfts fram i det
koIIektlva medvetandet och mer anstrangningar kommer att
goras for att bekdmpa dem genom teknik och
‘generationsarbete.

Framdver hoppas vi kunna bygga vidare pa Place EE-
projektet och inforliva aspekter av arbetet i var aldreomsorg.
Vi erbjuder nu VR-system i vardhem som ett alternativ for
demensvard. Vi prévar andra innovativa tekniker och
funderar pa hur vi kan anvanda generationsstrategier i
framtiden.
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